
HuffPost
Baromètre - Mars 2026
L'enquête a été réalisée sur 1004 personnes représentatives de 

la population nationale française âgée de 18 ans et plus. Le 

sondage a été effectué en ligne, sur le panel propriétaire 

YouGov France du 03 au 05 mars 2026.

18-34 35-54 55+ Homme Femme Nord-Est Nord-Ouest
Région 

Parisienne
Sud-Est Sud-Ouest

HP1. Dans quelle mesure la situation en Iran vous semble-t-

elle, ou non, inquiétante ?

euillez sélectionner une seule réponse.

Base brute 1004 176 284 544 425 579 175 224 233 256 116

Base pondérée 1004 251 321 432 482 522 219 231 186 251 117

Très inquiétante 45% 51% 39% 46% 38% 52% 41% 47% 56% 41% 39%

Plutôt inquiétante 41% 34% 45% 43% 46% 38% 43% 40% 34% 43% 50%

Inquiétante (NET) 86% 85% 84% 89% 83% 89% 84% 87% 89% 84% 89%

Pas vraiment inquiétante 7% 6% 8% 7% 9% 5% 7% 7% 8% 7% 7%

Pas du tout inquiétante 2% 1% 3% 2% 4% 1% 2% 3% 1% 3% 3%

Pas inquiétante (NET) 9% 7% 11% 9% 12% 6% 9% 9% 9% 9% 9%

Je ne sais pas 4% 8% 5% 2% 4% 4% 7% 3% 2% 7% 1%

HP2. Selon vous, les frappes américaines et israéliennes 

en Iran sont-elles, ou non, justifiées ?

Veuillez sélectionner une seule réponse.

Base brute 1004 176 284 544 425 579 175 224 233 256 116

Base pondérée 1004 251 321 432 482 522 219 231 186 251 117

Tout à fait justifiées 17% 8% 15% 25% 24% 11% 15% 12% 19% 21% 22%

Plutôt justifiées 22% 15% 19% 29% 27% 18% 20% 24% 27% 18% 23%

Justifié (NET) 39% 23% 33% 54% 51% 29% 36% 37% 46% 38% 45%

Pas vraiment justifiées 19% 19% 18% 19% 14% 23% 13% 24% 20% 18% 17%

Pas du tout justifiées 20% 30% 24% 11% 20% 20% 19% 17% 21% 22% 22%

Pas justifié (NET) 39% 49% 43% 30% 34% 43% 32% 41% 41% 40% 40%

Je ne sais pas 22% 29% 24% 16% 15% 28% 33% 22% 13% 22% 16%

HP3. Selon vous, l'attaque des Etats-Unis et d'Israël en Iran 

aboutira-t-elle, ou non, à une meilleure situation pour les 

Iraniens ?

Veuillez sélectionner une seule réponse.

Base brute 1004 176 284 544 425 579 175 224 233 256 116

Base pondérée 1004 251 321 432 482 522 219 231 186 251 117

Oui, certainement 6% 2% 7% 9% 9% 4% 8% 6% 7% 6% 6%

Oui, probablement 24% 13% 20% 33% 31% 17% 20% 24% 27% 21% 32%

Oui (NET) 30% 15% 27% 42% 40% 21% 28% 29% 34% 27% 38%

Non, probablement pas 28% 30% 30% 25% 27% 28% 26% 31% 30% 27% 21%

Non, certainement pas 18% 29% 19% 11% 15% 21% 20% 12% 19% 20% 20%

Non (NET) 46% 59% 49% 35% 42% 49% 46% 43% 50% 47% 41%

Je ne sais pas 24% 27% 24% 23% 18% 30% 26% 27% 16% 26% 22%

Total

Age Genre Région
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HP1. Dans quelle mesure la situation en Iran vous semble-t-

elle, ou non, inquiétante ?

euillez sélectionner une seule réponse.

Base brute 1004

Base pondérée 1004

Très inquiétante 45%

Plutôt inquiétante 41%

Inquiétante (NET) 86%

Pas vraiment inquiétante 7%

Pas du tout inquiétante 2%

Pas inquiétante (NET) 9%

Je ne sais pas 4%

HP2. Selon vous, les frappes américaines et israéliennes 

en Iran sont-elles, ou non, justifiées ?

Veuillez sélectionner une seule réponse.

Base brute 1004

Base pondérée 1004

Tout à fait justifiées 17%

Plutôt justifiées 22%

Justifié (NET) 39%

Pas vraiment justifiées 19%

Pas du tout justifiées 20%

Pas justifié (NET) 39%

Je ne sais pas 22%

HP3. Selon vous, l'attaque des Etats-Unis et d'Israël en Iran 

aboutira-t-elle, ou non, à une meilleure situation pour les 

Iraniens ?

Veuillez sélectionner une seule réponse.

Base brute 1004

Base pondérée 1004

Oui, certainement 6%

Oui, probablement 24%

Oui (NET) 30%

Non, probablement pas 28%

Non, certainement pas 18%

Non (NET) 46%

Je ne sais pas 24%

Total

PS NET : Gauche
Camp 

présidentiel

Les 

Républicains - 

UDI

Rassembleme

nt National
Autres Aucun Ne sait pas

Moins de 20 

000 habitants

Entre 20 000 et 

100 000 

habitants

Plus de 100 

000 habitants
CSP + CSP - Inactifs

95 200 82 88 232 70 271 61 439 155 410 306 308 390

101 224 72 80 222 84 256 66 389 144 472 320 322 361

53% 59% 49% 41% 39% 32% 42% 43% 42% 40% 49% 45% 44% 46%

43% 35% 46% 53% 40% 46% 43% 39% 42% 49% 39% 41% 43% 41%

96% 94% 95% 94% 79% 77% 86% 82% 84% 89% 88% 85% 86% 87%

- 2% 5% 6% 15% 12% 4% 3% 9% 4% 6% 7% 6% 8%

2% 1% - - 4% 8% 2% 1% 2% 4% 2% 2% 3% 3%

2% 3% 5% 6% 19% 20% 6% 4% 11% 7% 8% 9% 8% 10%

2% 3% - 1% 2% 3% 9% 14% 5% 4% 4% 6% 5% 2%

95 200 82 88 232 70 271 61 439 155 410 306 308 390

101 224 72 80 222 84 256 66 389 144 472 320 322 361

9% 7% 6% 33% 32% 37% 8% 5% 16% 13% 20% 15% 15% 22%

29% 21% 44% 31% 26% 23% 13% 11% 23% 25% 21% 19% 19% 28%

38% 28% 51% 64% 58% 60% 21% 16% 39% 38% 40% 34% 34% 50%

26% 24% 25% 17% 10% 11% 22% 20% 15% 26% 19% 22% 15% 18%

18% 33% 10% 3% 13% 20% 25% 13% 16% 16% 24% 25% 23% 13%

44% 57% 35% 20% 23% 32% 47% 33% 32% 42% 43% 47% 39% 31%

18% 15% 14% 16% 19% 8% 32% 51% 29% 20% 16% 19% 28% 19%

95 200 82 88 232 70 271 61 439 155 410 306 308 390

101 224 72 80 222 84 256 66 389 144 472 320 322 361

4% 3% 4% 11% 15% 9% 2% 1% 9% 2% 6% 5% 8% 7%

22% 17% 39% 44% 32% 29% 15% 10% 24% 24% 24% 20% 18% 32%

26% 20% 43% 56% 47% 38% 16% 11% 33% 26% 29% 25% 25% 39%

37% 40% 30% 29% 17% 19% 26% 33% 24% 30% 30% 31% 28% 24%

18% 25% 10% 6% 14% 14% 24% 15% 15% 16% 21% 21% 21% 13%

56% 64% 40% 34% 31% 33% 50% 48% 40% 47% 50% 53% 49% 36%

18% 16% 17% 10% 22% 28% 33% 40% 27% 27% 20% 22% 26% 24%

CSPZone d'habitationProximité partisane
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HP4. Selon vous, ces attaques augmentent-elles, ou non, le 

risque d'un conflit régional plus large au Moyen Orient ?

Veuillez sélectionner une seule réponse.

Base brute 1004 176 284 544 425 579 175 224 233 256 116

Base pondérée 1004 251 321 432 482 522 219 231 186 251 117

Oui, beaucoup 50% 54% 48% 50% 48% 52% 47% 49% 52% 49% 58%

Oui, un petit peu 31% 27% 32% 33% 31% 31% 30% 32% 33% 31% 28%

Oui (NET) 81% 81% 79% 82% 79% 83% 77% 81% 84% 80% 86%

Non, pas vraiment 6% 4% 7% 7% 10% 2% 7% 6% 9% 6% 3%

Non, pas du tout 1% - 1% 2% 2% 0% 2% 0% 1% 2% 1%

Non (NET) 7% 4% 9% 8% 12% 3% 9% 6% 9% 8% 4%

Je ne sais pas 11% 15% 12% 9% 9% 14% 14% 12% 6% 13% 10%

HP5. Selon vous, la France doit-elle, ou non, s'engager aux 

côtés d'Israël et des Etats-Unis dans la guerre en l'Iran ?

Veuillez sélectionner une seule réponse.

Base brute 1004 176 284 544 425 579 175 224 233 256 116

Base pondérée 1004 251 321 432 482 522 219 231 186 251 117

Tout à fait 6% 3% 7% 7% 9% 3% 5% 4% 8% 5% 6%

Plutôt oui 11% 7% 11% 13% 14% 8% 9% 8% 14% 12% 13%

Oui (NET) 16% 10% 18% 19% 23% 11% 14% 12% 23% 17% 19%

Plutôt non 24% 21% 23% 28% 24% 25% 24% 27% 27% 21% 22%

Pas du tout 42% 46% 45% 38% 40% 44% 43% 44% 38% 40% 45%

Non (NET) 66% 66% 68% 66% 64% 69% 67% 72% 65% 62% 67%

Je ne sais pas 17% 24% 15% 15% 13% 21% 19% 16% 12% 21% 15%

HP6. Le Président de la République Emmanuel Macron a 

annoncé ce lundi 2 mars l'augmentation du nombre de 

têtes nucléaires de l'arsenal français.

Dans quelle mesure y êtes-vous favorables, ou non ?

Veuillez sélectionner une seule réponse

Base brute 1004 176 284 544 425 579 175 224 233 256 116

Base pondérée 1004 251 321 432 482 522 219 231 186 251 117

Tout à fait favorable 18% 15% 13% 22% 20% 15% 14% 17% 20% 19% 17%

Plutôt favorable 30% 29% 31% 30% 33% 27% 27% 28% 34% 29% 36%

Favorable (NET) 48% 44% 44% 52% 53% 42% 41% 45% 54% 49% 53%

Pas vraiment favorable 18% 18% 17% 20% 21% 16% 17% 18% 20% 19% 17%

Pas du tout favorable 14% 13% 15% 13% 12% 15% 14% 16% 11% 12% 16%

Pas favorable (NET) 32% 31% 32% 33% 33% 32% 32% 35% 31% 32% 34%

Je ne sais pas 20% 24% 23% 15% 13% 26% 27% 20% 15% 20% 14%
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HP1. Dans quelle mesure la situation en Iran vous semble-t-

elle, ou non, inquiétante ?

euillez sélectionner une seule réponse.

Total

HP4. Selon vous, ces attaques augmentent-elles, ou non, le 

risque d'un conflit régional plus large au Moyen Orient ?

Veuillez sélectionner une seule réponse.

Base brute 1004

Base pondérée 1004

Oui, beaucoup 50%

Oui, un petit peu 31%

Oui (NET) 81%

Non, pas vraiment 6%

Non, pas du tout 1%

Non (NET) 7%

Je ne sais pas 11%

HP5. Selon vous, la France doit-elle, ou non, s'engager aux 

côtés d'Israël et des Etats-Unis dans la guerre en l'Iran ?

Veuillez sélectionner une seule réponse.

Base brute 1004

Base pondérée 1004

Tout à fait 6%

Plutôt oui 11%

Oui (NET) 16%

Plutôt non 24%

Pas du tout 42%

Non (NET) 66%

Je ne sais pas 17%

HP6. Le Président de la République Emmanuel Macron a 

annoncé ce lundi 2 mars l'augmentation du nombre de 

têtes nucléaires de l'arsenal français.

Dans quelle mesure y êtes-vous favorables, ou non ?

Veuillez sélectionner une seule réponse

Base brute 1004

Base pondérée 1004

Tout à fait favorable 18%

Plutôt favorable 30%

Favorable (NET) 48%

Pas vraiment favorable 18%

Pas du tout favorable 14%

Pas favorable (NET) 32%

Je ne sais pas 20%

PS NET : Gauche
Camp 

présidentiel

Les 

Républicains - 

UDI

Rassembleme

nt National
Autres Aucun Ne sait pas

Moins de 20 

000 habitants

Entre 20 000 et 

100 000 

habitants

Plus de 100 

000 habitants
CSP + CSP - Inactifs

CSPZone d'habitationProximité partisane

95 200 82 88 232 70 271 61 439 155 410 306 308 390

101 224 72 80 222 84 256 66 389 144 472 320 322 361

68% 69% 52% 47% 40% 43% 49% 34% 46% 46% 55% 61% 42% 48%

19% 17% 37% 39% 39% 35% 30% 36% 32% 37% 28% 24% 34% 34%

87% 86% 89% 86% 78% 78% 79% 70% 79% 83% 83% 85% 76% 82%

2% 5% 6% 7% 10% 14% 3% 3% 5% 3% 8% 6% 7% 6%

- - - - 4% - 2% - 2% 1% 1% 1% 1% 1%

2% 5% 6% 7% 13% 14% 4% 3% 8% 4% 9% 7% 8% 7%

11% 10% 5% 7% 9% 8% 16% 27% 14% 14% 9% 8% 15% 11%

95 200 82 88 232 70 271 61 439 155 410 306 308 390

101 224 72 80 222 84 256 66 389 144 472 320 322 361

9% 4% 2% 9% 12% 13% 1% 1% 6% 4% 6% 4% 7% 6%

7% 7% 22% 23% 15% 9% 5% 2% 11% 10% 11% 9% 11% 12%

15% 11% 24% 32% 27% 23% 6% 3% 16% 14% 17% 14% 18% 17%

31% 22% 36% 35% 20% 29% 23% 20% 22% 27% 25% 28% 18% 26%

36% 53% 24% 21% 41% 43% 46% 35% 44% 41% 41% 42% 44% 40%

67% 75% 60% 56% 61% 72% 69% 55% 66% 69% 66% 70% 62% 67%

18% 14% 15% 11% 11% 6% 25% 42% 17% 17% 17% 16% 20% 16%

95 200 82 88 232 70 271 61 439 155 410 306 308 390

101 224 72 80 222 84 256 66 389 144 472 320 322 361

20% 14% 36% 26% 22% 18% 11% 9% 16% 19% 19% 16% 16% 20%

33% 27% 40% 41% 31% 31% 27% 23% 27% 28% 33% 36% 28% 27%

53% 41% 76% 68% 53% 50% 38% 32% 42% 47% 52% 52% 44% 47%

13% 25% 12% 19% 18% 16% 18% 11% 21% 17% 17% 18% 20% 17%

12% 15% 1% 11% 14% 21% 18% 6% 13% 18% 14% 12% 16% 15%

24% 40% 13% 29% 32% 37% 35% 17% 34% 35% 30% 29% 36% 32%

22% 19% 11% 3% 15% 13% 27% 50% 23% 18% 18% 19% 20% 21%
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Sud-Est Sud-Ouest
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Age Genre Région

HP7. Emmanuel Macron a également déclaré qu'il souhaite 

impliquer des pays européens aux exercices de dissuasion 

nucléaire français.

Dans quelle mesure y êtes-vous favorables, ou non ?

Veuillez sélectionner une seule réponse

Base brute 1004 176 284 544 425 579 175 224 233 256 116

Base pondérée 1004 251 321 432 482 522 219 231 186 251 117

Tout à fait favorable 13% 8% 10% 19% 17% 10% 12% 16% 10% 12% 16%

Plutôt favorable 29% 31% 28% 30% 31% 28% 21% 28% 41% 29% 31%

Favorable (NET) 43% 39% 38% 48% 48% 38% 34% 44% 51% 41% 47%

Pas vraiment favorable 17% 15% 21% 16% 18% 17% 24% 12% 17% 16% 17%

Pas du tout favorable 20% 17% 21% 21% 21% 18% 13% 20% 20% 23% 24%

Pas favorable (NET) 37% 32% 42% 37% 39% 35% 37% 33% 36% 39% 41%

Je ne sais pas 20% 29% 21% 15% 13% 27% 29% 23% 13% 20% 11%
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L'enquête a été réalisée sur 1004 personnes représentatives de 

la population nationale française âgée de 18 ans et plus. Le 

sondage a été effectué en ligne, sur le panel propriétaire 

YouGov France du 03 au 05 mars 2026.

HP1. Dans quelle mesure la situation en Iran vous semble-t-

elle, ou non, inquiétante ?

euillez sélectionner une seule réponse.

Total

HP7. Emmanuel Macron a également déclaré qu'il souhaite 

impliquer des pays européens aux exercices de dissuasion 

nucléaire français.

Dans quelle mesure y êtes-vous favorables, ou non ?

Veuillez sélectionner une seule réponse

Base brute 1004

Base pondérée 1004

Tout à fait favorable 13%

Plutôt favorable 29%

Favorable (NET) 43%

Pas vraiment favorable 17%

Pas du tout favorable 20%

Pas favorable (NET) 37%

Je ne sais pas 20%

PS NET : Gauche
Camp 

présidentiel

Les 

Républicains - 

UDI

Rassembleme

nt National
Autres Aucun Ne sait pas

Moins de 20 

000 habitants

Entre 20 000 et 

100 000 

habitants

Plus de 100 

000 habitants
CSP + CSP - Inactifs

CSPZone d'habitationProximité partisane

95 200 82 88 232 70 271 61 439 155 410 306 308 390

101 224 72 80 222 84 256 66 389 144 472 320 322 361

27% 16% 36% 19% 12% 9% 8% 4% 13% 19% 12% 13% 8% 18%

34% 33% 47% 43% 21% 27% 28% 21% 24% 26% 35% 35% 26% 28%

61% 48% 83% 62% 33% 36% 36% 24% 37% 45% 47% 48% 34% 46%

9% 17% 8% 20% 21% 14% 18% 12% 19% 14% 16% 17% 22% 14%

9% 17% 2% 13% 29% 39% 17% 11% 20% 21% 19% 18% 22% 20%

18% 34% 11% 33% 50% 53% 35% 23% 40% 35% 35% 34% 43% 34%

21% 18% 7% 5% 17% 11% 29% 53% 23% 20% 18% 18% 22% 21%


